
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

枇杷島保育園 

調理員 青山・金子・竹内(記) 

 

 

 

 

 

 

もぐもぐだより１１月 

 さつまいもを収穫してから、食べるのを楽しみにしていた子ども

たち。今年は、大きいさつまいもがたくさん収穫できたので、おや

つの時間に〝ふかしいも〟にして食べました。「甘いね」「やわらか

いね」と、大好評でした。 

４日 保育園で採れたさつまいもを食べました！ 

と 

 サマーフェスティバルでしめじさきをした時は、きのこの匂いが気になり、なかなか触れない

子もいましたが、２回目の今回は先生が「いいよ」と言う前から、触りたくてウズウズ。「お願

いします！」と言うと、みんな一斉に手を伸ばし、最後まで集中してきのこさきをしていました。 

さいたきのこがテー

ブルの真ん中に集め

られているのを見て、

「きのこのお山が出

来てるよ！」 

６日 すみれ組 きのこさき 

と 

えのきが「花束

みたい」とい

う、ロマンチッ

クな子もいま

した。 

開始まできのこ

に触らず、手は

おひざで待って

います。すご

い！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１３日 七五三の祝い 

〈メニュー〉 

○バーガーパン 

〇トマト煮込み 

ハンバーグ 

〇サラスパサラダ 

〇かき卵コーンスープ 

 

２３日 誕生会・カレーの日 

〈メニュー〉 

○紅葉カレー 

〇カリカリベーコンと 

 りんごのサラダ 

 

 大きなパンにハンバーグとサラ

ダを挟み、自家製ハンバーガーの出

来上がり！子どもたちは、パンから

中身が飛び出しそうなことも気に

せず、大きな口で頬張っていまし

た。コーンスープも人気のメニュー

で、「今日は全部好き！」と、あっ

という間に食べ終わる子も。おいし

く食べることができるのも、元気に

成長している証。食べることを通し

て、からだも心ももっともっと大き

くなって欲しいという願いは、子ど

もたちに届いたようです。 

 ひさしぶりの装飾カレーで、もみじ型

の人参が「かわいい」と人気でした。カ

レー粉の入った黄色いご飯もひさしぶり

だったのですが、白いご飯と色が違うの

にびっくりしている子もいました。 


