
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もぐもぐだより５月 

２１日 誕生会 

ぱくもぐランチ『山菜スープ』 

５月の小学校との合同メニューは、山菜ス

ープ。食べたことあるかな？食べられるか

な？という心配通り、いつも進みの良い子

もお汁のお椀とにらめっこだったようで

す。給食では、子ども達に馴染みのあるも

のだけでなく、様々な食材と触れ合って欲

しいと考えています。 

 

 

５月の誕生会メニューは、この時期ならではの新じゃがサラダ

と、子ども達に人気の洋風五目ご飯で、おかわりもあっという

間になくなりました。 

この日は、ばら組が

園長先生と一緒に

ランチでした。みん

なうれしそう！ 

１６日 ひまわり組 夏野菜・さつまいもの苗植え 

他の夏野菜と違い、苗ではなく豆をまく枝豆。子どもたちは、手

の中に握りしめた豆を、そっと土の中に埋めていました。さつま

いもは、苗を寝かせるようにして植えました。秋には、みんな大

好きなふかしいも、大学いもなど、いろいろなさつまいものおや

つとして登場予定です。 

「夏野菜って、どんな野菜があるかな？」「う～ん？？？」ということで、まずは夏野菜を

図鑑で調べるところから始めました。そして、子どもたちから出てきたたくさんの夏野菜の

中から、きゅうり、おくら、枝豆、トマトを育てることに決定しました！収穫した野菜は、

給食に取り入れたり、サマーフェスティバルや年長児お楽しみ会の時に、自分たちで洗った

り、皮をむいたり、切ったりする食育活動をします。収穫が楽しみですね！ 
８日 ひらひらちょうちょのカレー 

今月も、ばら組・ひまわり組は、ちょうちょのトッピングに挑戦！

羽や触覚など様々なパーツがあり、型抜きしたご飯の上に乗せるの

は大変だったようですが、出来上がると「先生見て見て！」と、得

意げな子ども達でした。今にも飛び立ちそうなちょうちょが、テー

ブルいっぱい並んでいました。 

♪ちょうちょ～、

ちょうちょ～、 

菜の葉にとまれ～ 

つぼみ組は、だいぶ保育園に慣れたようで、

最近はほとんどの子どもが、給食を全部食べ

られるようになってきました。カレーの日

も、もぐもぐとがんばって食べていました。 


