
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

枇杷島保育園 

調理員 青山・金子・竹内(記) 

 

 

 

 

 

 

もぐもぐだより２月 

 配られた白菜を、みんな最後までがん

ばってちぎっていました。中には、口に

入れたそうにしている子も何人かいま

した。 

５日 つぼみ組 白菜ちぎり 

と 

９日 カレーの日「おにカレー」 

ちぎる前に、丸のまま

の白菜を近くで見たり、

持ってみたりしました。

自分の近くに白菜が来る

と手を伸ばし、「大きいね

～」「すごいね～」と興味

津々でした。 

〈メニュー〉 

〇おにカレー 

〇フルーツヨーグルト

サラダ 

 

最後に、ちぎった

白菜を「ぱらぱら

～」と言いながら、

ボールに入れまし

た。 

 白菜の葉っぱの部分はビリビリ、茎の部分

はパキパキ、それぞれの音を楽しみながらち

ぎりました。茎の部分を折ると出てくる白い

すじが気になって、「これなに？」と引っ張

っている子もいました。 

 

<給食の時間> 

つぼみ組がちぎった白菜は、豚肉や人参、

玉ねぎなどと一緒に、ほかほかのスープに

なりました。みんなで「おいしいね！」と

言いながら、楽しく食べました。 

 しわしわの葉っぱの部分と、白い茎の部分

は、色も硬さも触感も違い、「どこが白菜？」

と、不思議そうにしている子もいました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２１日 ひまわり組 クッキーの生地作り 

 

〈０～２歳児〉 

動物などで型抜きしたクッキー生地に、

レーズンなどをトッピングしました。 

〈おやつの時間〉 

 

２２日 クッキー作り 

 

〈３～５歳児〉 

 プレーン・ココア生地で自分の好きな形を作

り、様々なトッピングを飾りました。 

 バターに砂糖を入れて

混ぜていると「だんだん重

くなってきた！」など、各

工程での生地の変化に気

づき、みんな見入っていま

した。 

１６日 誕生会  〈メニュー〉 

〇ビビンバ丼 

〇春雨とたけのこの 

スープ 

〇みかん 

 


