
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

枇杷島保育園 

調理員 青山・金子・竹内(記) 

 

 

 

 

 

 

もぐもぐだより２月 

 冬が旬の白菜をちぎる体験をしました。

ちぎる時のびりびり、ばりばり、ぱきぱき、

色々な音を楽しみながら、自分の前に配ら

れた白菜をどんどんちぎっていました。 

５日 つぼみ組 白菜ちぎり 

と 

つぼみ組がちぎってくれた白菜は、卵や人

参、まいたけなどと一緒に、熱々のスープ

になりました。「これ白菜？」と先生に聞

きながら、いつもより白菜が大きいのも気

にせず、大きな口を開けて、自分たちでち

ぎった白菜を味わっていました。 

 ２月は、毎年恒例のえちゴンカレーでした。久しぶりのトッピング

に大喜びで、お部屋に持った行くと「わぁ～！」と歓声が上がるクラ

スも。節分の鬼は、怖くてちょっぴり泣いてしまった子も、「えちゴ

ンは、かわいい鬼だから大丈夫！」と、ニコニコ顔でした。 

１０日 カレーの日「えちごんカレー」 

白菜が大きく

てびっくり！

みんな口を開

けて、見上げて

いました。 

おいしそうに見え

たのか、ちぎりなが

ら「おいしそう！」

と食べたそうにし

ている子も！ 

「ここはつるつる、

こっちはしわしわ」

と、白菜のいろいろ

な触り心地を楽し

んでいました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つぼみ・すみれ組は、型抜きされたクッキー

生地に、レーズンなどトッピングしました。 

〈おやつの時間〉 

「おいしいね」 

笑顔 

いっぱい！！ 

１６日 ひまわり組 クッキーの生地作り 

 

〈メニュー〉 

〇えちごんカレー 

〇フルーツヨーグルト

サラダ 

 

１７日 クッキー作り 

 

さくら・ばら・ひまわり組は、プレーン

生地とココア生地で自分の好きな形を作

り、トッピングをしました。 

 ひまわり組にしか出来ない特別な仕事

ということもあり、みんなやる気満々！ひ

とりひとり分担がありましたが、お友達が

やっているところも気になるようで、自分

の席から身を乗り出して、作業台の様子に

見入っていました。 


