
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

枇杷島保育園 

調理員 大島・竹内記 

 

 

 

 

 

 

もぐもぐだより６月 

４日《ばら組》そら豆のさやだし・皮むき 

夏野菜収穫しました！ 

〈皮むき〉 一度茹でたそ

ら豆を配ると、「くさーい」「皮

の中がぬめぬめしてる」と言

いながらも、さやだしとの違

いにあっという間に皮をむく

ことができました。 

 今月は食育月間ということで、さくら・ばら・ひまわり組では、

『おなかのこびと』という絵本と、『たべものらんどのおまつりだ』

という紙しばいを読みました。 

前日に『そらまめくんのベット』を読み、お豆クイズをして 

準備万端のばら組。まず、そら豆と手のひらを比べて見せると 

「同じくらいの大きさだよ！」「おっきいねー！」と、想像して

いたより大きなそら豆に、びっくりしていました。 

 〈さやだし〉 「かたく

て全然割れないよー」と、挫

けてしまいそうな子もいま

したが、お友だちのやり方を

見たり、励まし合ったりし

て、さやから豆を出すことが

できました。 

〈おやつの時間〉 ばら組のむいたそら豆は、『そら

豆のケークサレ』に入れて、おやつの時間に食べました。

「そら豆あったよ！」と、みんなで探しながら食べている

と、ひまわり・さくら組から「ばらさん、ありがとう」と

お礼を言う声が！「どういたしまして」と返事をする子ど

もたちは、とてもうれしそうでした。 

さくら・ばら・ひまわり組 

保護者の皆様 

６月２５日(土)～２７日(月)は、

うんちチェック表の記入にご協力

いただきありがとうございました。 

１４日 おはなしポケット 

つぼみ・すみれ組は、『いっぱいたべてげんき

いいうんち』という、大型絵本を読みました。 

よくかんでたべるの

は、〇×どちらかな？ 

まるー！！ 

お豆クイズ！ 

いろいろな豆が

あるんだね～ 

 読み終わった後、「お家でみん

なのうんちチェックをしてみて

ね！」と話すと、次の日さっそく

お家でうんちチェックをしてき

てくれたようで、「今日の朝ばな

なうんちだったよ！」と、教えて

くれる子もいました。 

 ５月に苗を植えた夏野菜 

大きくて立派なきゅうりを４本収穫する

ことができました。次に採れるのは何か

な？待ち遠しいですね！ 


