
 

もぐもぐだより ９月 
９/１４（水）ひまわり組 菊の花びらとり 

９/５（月）さくら組 糸うりほぐし 

９/１５（木）非常時の給食を体験しました！ 
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「「糸うりのにおいを

かいでみよー！」 

「かぼちゃのにおい

がする～」 

「さつまいものにおい

もするよ～」 

「秋のにおいがする

ね～♡」 

「ツルツルしてるよ～」 

「ヌメヌメする～」 

始めての感触にドキド

キ。初めは恐る恐る触

っていました。 

「ひも」 

みたいだ！ 

給食では、自分たちでほぐした物だったので、糸

うりが苦手な子もがんばって残さず食べました。 

みんな集中して丁寧に花びらを取りました！ 

「花びらなんて食べれな～い」と言っていた子

も、おかわりをしておいしく食べました。 

「良いにお～い♪」 

備蓄してある乾物を使って 

みそ汁を調理しました。 

緊急時に備えて実施しました。 

「この硬いのはなんだろう・・？」

と不思議に思い、においをかぐ

子もいました！ 

おかわりもしたよ！ 

水で戻すと、 

あられ麩・・プ二プ二してる！    

わかめ・・ヌルヌルしてる！    

なぜか、この２つが人気でみんなが

さわりた 

切干大根・しいたけ・・ 

なんかくさーい！と、不人気でした。 

「あんなに小さかった

のに不思議―！大き

くなってる～！」 

「しいたけ くさーい」 

「（切干大根）黄色

かったのに、水で

戻したら白くなっ

たよー」 

「早く食べた―い」 

「ハンドスピナーみたいに、菊の真ん中を親指で

押さえて花びらをとると、きれいにとれるよ♪」 


