
 

新潟の名産品！「笹団子」をひまわり組が作りました。あんこをよもぎの生地で包みました。

事前に粘土で練習をしていたので「早く作りたい！」と楽しみにして 

いた子どもたち。途中、生地を広げることに苦戦してあんこが 

はみ出てしまう子もいましたが、「もっと生地を広げればいいんだ」と 

気づき、最後はとっても上手に包むことが出来ました♪ 

よもぎの匂いをかいで興味深そうにする子もいました。 

事前に野菜についての絵本を読んだり、包丁の使い方を聞いていたので準備は 

万端！当日を楽しみに待っていました。 

つぼみ組やすみれ組も食べられるように「この大きさでお口に入るかなぁ」と気にしながら

野菜を切ったりちぎる子も見られました。小さいクラスの子どもたちも一生懸命に枝豆

をさや出ししていましたよ♪ 

自分で切ったりちぎった野菜を発見しな

がら楽しく食べました♪他のクラスの子がち

ぎった野菜にも注目しながら食べていまし

た。ピーマンが苦手な子も「このピーマンなら

食べられる！」とニコニコでした！ 
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7月 2日（水）笹団子作り 

自分で作ったの 

おいしいよ！ 

上手に 

できた！

た！ 

7月 9日(水)カレー作り 

ひまわり組：野菜切り 

ばら組：夕顔の種取り、玉ねぎの皮むき 

さくら組：ピーマンの種取り、ピーマンちぎり 

すみれ組：枝豆のさや出し つぼみ組：枝豆のさや出し 

もぐもぐだより 7月 

野菜かたいなぁ～！ 

たくさん切るよ♪ 

夕顔は 

初めて 

 見た～ 

どんどんむける！ 

楽しい♪ 

自分の番が 

待ち遠しいなぁ～ 

おいしい笑顔ぱしゃり☆ 

上手に 

とれたね！ 

ひまわり組さん 

お願いします! 


