
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３日 かがみもちカレー 

と 

枇杷島保育園 

調理員 青山・金子・竹内(記) 

 

 

 

 

 

 

もぐもぐだより１月 

「カレーにお餅がのっているの？！」と心配していた子どもも

いたようですが、かがみ餅の形をしたご飯を見て、「なるほど～」

と安心した様子でした。 

ひまわり組は、人参とじゃがいもを切りまし

た。包丁を使うのも３回目ということで、落ち着

いて、食べやすい大きさに切りそろえることがで

きました。 

１５日 ウインターハッピディー 

 

ばら組は、こんにゃくちぎりと、大根の

型抜きをしました。こんにゃくを「くさー

い」といいながらも、「料理する前は、こ

んな匂いなんだね」と、体験をしたことで

食材の特徴を感じていました。 

〈メニュー〉 

〇かがみ餅カレー 

○さっぱり大根サラダ 

 

〈おでん作り〉 

 

お友達が切る

ところを、静か

に見守ってい

ます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 自分の好きなおやつを選ぼ

うと、いつもより真剣な表情

を見せ、気に入ったおやつを

ゲットしていました！ 

２０日 誕生会 

 

〈メニュー〉 

○おでんスープ 

○納豆あえ 

 

さくら組は、ちくわ

ちぎりをしました。ち

くわの穴からどこか

覗いたり、指にはめた

り、ちくわの形を自由

に楽しんでいました。 

〈おやつバイキング〉 

〈メニュー〉 

○梅おかかご飯 

〇鮭のチーズ焼き 

〇れんこんとりんごの 

白あえ 

〇みそ汁 

 


