
   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 
人数 

むし歯 

のある人 

むし歯 

の数 

処置歯 

の数 

5歳児 ２１人 ３人 ９本 ２本 

4歳児 １７人 ０人 ０本 ２本 

3歳児 １９人 ０人 ０本 ０本 

2歳児 １９人 １人 ２本 ０本 

1歳児 １３人  ０人 ０本  ０本 

０歳児 ４人  ０人 ０本  ０本 

                          【 ８月のクラスのねらい 】 

ひまわり組 ＊栽培を通して植物の生長や変化に気づき収穫を喜び食べ物と体の関係を深める。 

      ＊約束を守り、全身を使いダイナミックに夏の遊びを楽しむ。 

ば ら組  ＊経験したことをたくさんの言葉で互いに伝えあい共感し合う。 

      ＊約束を守り、プールや水遊びを思いきり楽しむ。 

さくら組  ＊夏の生活の仕方が分かり、準備や片づけなどを自分でしようとする。 

      ＊プールや水遊びの楽しさを味わう。 

すみれ組  ＊夏の遊びを楽しみながら、元気に過ごす。 

つぼみ組  ＊生活リズムを大切に、ゆったりとした生活の中で暑い夏を健康に過ごす。 

暑いあつい夏がやってきました。たくさん遊んでいっぱい食べて、しっかりと休息を取りながら体の変化に

気をつけつつ暑い夏を元気に過ごしていきたいと思います。水遊びも始まり歓声が多く聞こえるようになりま

した。はじめは、顔に水がかかるのを嫌がっていた子も、今では「きもちいいね！」と笑顔で楽しめるように

なりました。冷たい水の感触やプールで泳げるようになる喜びは、この時期ならではの体験です。熱中症に気

をつけながらたくさん楽しみたいと思います。 

水遊び前後の着替えの際、自分で洋服の着脱を「やってみよう！」とする子が増えています。頑張っている

のでできるだけ手出しはせず、ボタンなどの難しいところだけ助けて、できた達成感を大切に「できたね！」

「すごいね！」の声かけを大事にしています。毎日の繰り返しの中で着替えが上手になったら嬉しいですよね。 

これからお盆や夏の行事など、夏ならではの楽しみもたくさんあります。怪我や事故に気をつけ、家族で楽

しい時間をお過ごしください。お土産話を楽しみにしています。 
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① 皮膚の清潔さを保つ  

やわらかいガーゼやタオルで皮膚を軽く抑えるようにし、汗

をこまめに拭きましょう。汗をかいた後はシャワーで流し 

毎日しっかりお風呂に入って一日の汗を洗い流しましょう。 

② 爪は短く切って清潔に 

子どもはかゆみを我慢するのは難しいですよね。週に一度爪

を切る習慣をつけましょう。お風呂上りは爪が柔らかくなる 

            ため切りやすく、子どもとの１対１の触れ合いの 

時間にもなります。 

③ 虫刺され 

子どもの場合、蚊に刺される免疫が少ないため、水ぶくれが

できることがあります。刺されたらかかずに（かいてしまう

と傷から菌が入り、悪化することやとびひになることがあり

ます。）患部を洗い３０分以内に炎症をとる薬を 

塗ると炎症が軽く済みます。 

 

★歯科健診の結果のお知らせ★ 

 皮膚トラブルがおきてしまったら？予防するには… 

歯科健診をしてくださった村山先生のお話 

「虫歯が少なく歯磨きがきちんとできていま 

す。このまま頑張ってください。」 

「保護者の皆さまは、仕上げ磨きでお子さんの

歯を守ってあげてください。」 

大きな口を開けて健診を受けられて「きれいに

磨けているね」と言われ嬉しそうでした。 



６日（水）カレーの日メニュー 

＊おばけの夏野菜カレー 

＊フルーツポンチ 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 ８月の予定 

１ 金 
安全点検 絵本代・保護者会費集金 

食育活動ひまわり組 年長児お楽しみ会 

1６ 土  

1７ 日  

２ 土  1８ 月   

３ 日  19 火 避難訓練（水害） 食育活動（ばら組） 

４ 月 ぴかぴか活動 2０ 水 発育測定 体育教室（３～５歳児プール指導） 

５ 火 食育活動（ばら組） 未就園児園開放  2１ 木 リトミック教室（１・３～５歳児） 

６ 水 
カレーの日（完全給食）おはなしポケット 

高校生ボランティア（２名） 

2２ 金 誕生会（完全給食） 

2３ 土  

７ 木 リトミック教室（２～５歳児） 2４ 日  

８ 金  2５ 月  

９ 土  2６ 火  

10 日  2７ 水  

11 月 山の日（祝日） 2８ 木      

12 火   29 金 水遊び終了 食育活動（すみれ組） 

13 水 お盆希望保育（～15日） 3０ 土  

14 木  31 日  

15 金  ＊毎週火・木曜日 フッ化物洗口実施（4・5歳児） 

✿ １日（金）夜の年長児お楽しみ会です。会場の準備のため長時間保育を利用されている方は 17 時半ま

でにお迎えをお願いいたします。年長児は一度 15時 20分降園となり再度 18時登園です。 

✿ １日（金）にひまわり組がカレーの野菜切りを、19日（火）にばら組がとうもろこしの皮むきを 29日

（金）にすみれ組がこんにゃくちぎりをします。ひまわり・ばら組はエプロン・三角巾・マスクを、す

みれ組はマスクを前日までに袋に入れ持ってきてください。（記名を必ずお願いします） 

✿ 29日（金）で水遊びプール遊びは終了になります。準備やお洗濯ありがとうございました。 

✿ 子どもたちはたくさん汗をかきます。その都度、汗の始末はもちろん着替えも行います。着替えの補充

をお願いいたします。汚れ物を入れるビニール袋も併せてお願いいたします。 

✿ 気温が高くなると、大量の汗をかき、脱水症状をおこし、体温調節ができなくなり熱中症を起こしやす

くなります。こまめな水分補給を大人が気にかけてあげましょう。糖分の多い飲み物は取りすぎると食

欲が落ち、体力低下にもつながります。スポーツドリンクにも糖分の高いものがあります。気をつけま

しょう。 

✿ 駐車場内の安全について再度お願いいたします。お子さんと必ず手をつないで登降園をお願いします。

駐車場内での事故は保護者の皆さまの責任です。送迎の際には時間に余裕をもって徐行運転でお願いし

ます。また駐車場内での立ち話はご遠慮ください。 

22日（金）誕生会メニュー 

＊かけそうめん 

＊夏野菜かき揚げ 

＊昆布あえ 

お知らせ 

★9月の保護者参加行事★ 

祖父母お招き会  

9月 1２日（金）（別紙詳細） 

幼児組 保育・おやつ参観 

9月 19日（金） 

14時 15分～15時 40分 

    （詳細後日配布 保護者 1名） 

 


