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七夕を前に笹竹が届き、子どもたちのかわいいお願いが書かれた短冊を玄関に飾ります。「アンパンマン

にあいたいな！」「ぶらんこがじょうずになりますように…」「なわとび１０かいできますように…」みんな

の願いが叶うといいですね……。 

今月は雨からお日様に季節の主役が交代して暑い日が続きそうです。今年も暑さの厳しい夏と予想され

ています。子どもも大人も、ちょっと油断すると体調を崩しやすくなります。たっぷりの睡眠とバランスの

良い食事、しっかり汗をかける体力づくりをして暑い夏を乗り切っていきましょう。 

７月１８日は屋上プールのプール開きです。小さいお友だちもベランダでビニールプールをします。水遊

びを体験することで、五感（視覚・聴覚・味覚・嗅覚・触覚）を働かせて考えたり工夫したりする力を身に

つけていけるように関わっていきます。熱中症に気をつけながら水に慣れて楽しい夏を元気に過ごしまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

                                 

 

                  

【 ７月のクラスのねらい 】 

ひまわり組  ＊夏の健康に必要なよい習慣を身につける。 

        ＊夏の遊びを十分に楽しみながら、考えたり工夫したりする。 

ば ら組  ＊夏の生活の仕方を知り、身の回りのことを進んでしようとする。 

        ＊夏ならではの遊びを十分楽しむ。（水、砂など） 

さくら組  ＊保育者や友だちと水や泥などに触れ、夏の遊びを楽しむ。 

すみれ組  ＊ゆったりとした生活リズムの中で夏を快適に過ごす。水に触れ楽しむ。 

つぼみ組  ＊休息を十分とり、健康に過ごせるようにする。 
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７月 園だより 

８月１日（金）年長児の夜のお楽しみ会を計画して

います。年長児が夜の保育園を楽しみます。１７時

３０分から会場準備を始めますので、長時間保育の

方（０～４歳児）は、 

１７時３０分までのお迎えにご協力ください。 

９日（水）食育活動 カレー作り 

＊みんなで協力して美味しいカレーを作ります‼ 

ひまわり組・野菜切り（人参･ピーマン･玉ねぎ･ジャガイモ） 

ばら組・・・・・・・夕顔の種取り 玉ねぎの皮むき 

さくら組・・・・・・ピーマンの種取り 

すみれ、つぼみ組・・枝豆のさやだし 

      （後日）ミニトマトの収穫 

 

 

早寝・早起き、バランスの良い食生活・・ 

暑い夏を元気に過ごしましょう‼ 

 

７月前半は、梅雨の蒸し暑さが残り、後半は

一年中で一番熱い真夏日となります。赤ちゃん

や幼い子どもたちは、寒い冬より夏の暑さがこ

たえます。体内に含まれる水分の割合が大人よ

り多く、そのうえ新陳代謝も盛んなので、気温、

湿度の高い夏には汗をたくさんかいて、 

体の中の水分が少なくなり消耗も 

激しいです。 

早寝・早起き、バランスの良い食生活を 

心掛け暑い夏を元気に過ごしましょう。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の予定 

１ 火 
安全点検 人権教室 

職場体験（鏡が沖中学校２年生２名）～３日 

16 水 市民一斉避難訓練 

17 木 
発育測定 

リトミック教室（１・３～５歳児） ２ 水 食育活動（ひまわり組 笹団子作り） 

３ 木 リトミック教室（2～５歳児） 18 金 プール開き 

４ 金  19 土  

５ 土  20 日  

６ 日  21 月 海の日（祝日） 

７ 月 
七夕の集い 水遊び開始 

個別面談(３～５歳児 未満児希望者)～14 日 

22 火  

23 水 誕生会（完全給食） 

８ 火 未就園児園開放 24 木  

９ 水 
カレーの日（完全給食） 

食育活動（全クラス） 

25 金 体育教室（プール） 

26 土  

10 木  27 日  

11 金 

 

おはなしポケット 

ぴかぴか活動プール掃除（ひまわり組） 

28 月  

29 火  

12 土  30 水  

13 日  31 木  

14 月  
 ＊毎週火・木曜日 ４・５歳児フッ化物洗口 

15 火  

★ １日（火）から、さくら･ばら･ひまわり組は汗拭き用のフェイスタオルを毎日持ってきてください。 

★ １日（火）～８月３０日（土）の期間はバックバンドなどが付いて、足が固定できるサンダルの登園でもい

いです。（クロックスは不可） 

★ ２日（水）ひまわり組が延期していた食育活動「笹団子作り」をします。前日までに、エプロン・三角巾・

マスクを袋に入れて持ってきてください。爪は短く切って活動しやすいようにお願いします。 

★ ７日（月）から天候をみながら水遊びを（全園児）行います。水遊びのおたよりを確認しながら準備をお願

いします。 

★ ７日（月）から個別面談が始まります。お忙しいと思いますが、担任と有意義な話し合いができますようお

願いします。また、お子さんについてご心配や相談したいことがありましたら、いつでもお声がけください。

未満児のお子さんは希望者のみ行います。 

★  ９日（水）はカレー作りをして皆で食べます。さくら・ばら・ひまわり組は前日までにエプロン・三角巾・

マスクを袋に入れて持ってきてください。 

★ 暑くなってくると、手足口病、とびひ、あせもなどの皮膚疾患が多くなります。症状があらわれた場合は早

めに医師の診断と治療を受けましょう。爪は伸びていたら切るようにし、髪の毛の長いお子さんは必ず結わ

えて清潔を保ちましょう。 

２３日（水）誕生会のメニュー 

＊タコライス 

＊レタスとトマトのスープ 

＊果物 

     

    ８月の 

保護者参加行事は 

   ありません 

９日（水）カレーの日メニュー 

＊ポークカレー 

＊メロン入りフルーツヨーグルトあえ 

     


