
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほとんｄ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈メニュー〉 

○ からあげカレー 

○ アスパラとしらす

のサラダ 

 

枇杷島保育園 

調理員 青山・竹内・金子記 

 

 

 

 

 

 

もぐもぐだより５月 

〈メニュー〉 

○ こいのぼりパン 

○ ハンバーグ 

てりやきソース 

○ スパゲッティサラダ 

○ たけのことわかめの

洋風スープ 

 

 

 『元気にもっともっと大きくなってほしい！』という願いが

伝わったのか、みんなたくさんおかわりをして、旺盛な食欲を

見せてくれました。来年には、どれくらい大きくなっているか

な？今から楽しみですね。 

４月２７日 子どもの日祝い会 

１２日 カレーの日 

 今が旬のアスパラとしらすを使ったサラダは、魚が苦手な子ども

も食べやすかったようです。からあげカレーも大人気で、沢山あっ

たおかわりも全部無くなりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈メニュー〉 

○ たけのこご飯 

○ チーズ入り 

ミートローフ 

○ スナップエンドウと

春キャベツのサラダ 

○ かぶと新たまねぎの

みそ汁 

 

１９日 誕生会 

４月に植えたじゃがいもも、

かわいい芽を出しました！ 

１４日〈ひまわり組〉夏野菜苗植え 

 スナップエンドウを初めて食べた

のか、「きゅうり？」と勘違いしてい

る子もいましたが、シャキシャキとい

い音をさせながら、あっという間に食

べ終わりました。 

畑の名前が決まりました！ 

 「夏野菜って、何があるかな？」と聞くと、

たくさんの野菜が子どもたちから出てきまし

た。その中から、畑でなす、おくら、ピーマ

ン、枝豆、プランターでミニトマト、ゴーヤ

を育てることになりました。 

 苗植えでは、自分たちで選んだ野菜という

こともあり、畑の先生に植え方を教えてもら

いながら、 

畑の名前の話をすると、「わくわく」「ぴかぴか」「ひ

まわりは絶対入れたい！」といろいろな声が上がり、

人気の高かった言葉を組み合わせて、『ひまわりわく

わくすたーばたけ』という名前に決まりました。看板

作りでは、ひまわりと星どちらかの絵を描き、看板に

貼りつけました。畑が一気に華やかになりましたね！ 

 苗植えでは、自分の植えたい苗を手に

取ると、うれしそうに畑やプランターに

走り出していました。「トマトがあんま

り、、」「ピーマン嫌い！」という声もちら

ほらと聞こえてきましたが、自分たちで

育てる事で、嫌いな野菜も「おいしい！」

と言えるようになるといいですね。 

一番人気の野菜は、枝豆！

ゴーヤは、ひまわり組に涼

しい影を作るグリーンカ

ーテンになる予定です。 

畑の先生は、 

桐沢事務長です！ 


