
 まず始める前に観賞用の菊と、食用の菊の写真を見比べました。 

「花が食べられるなんて不思議だね」と、興味津々で写真を見ていました。 

かきのもとを目の前にすると、「花火みた～い！」とやる気マンマンです。真ん中を押さえて引っ張ると 

花びらが取れていくことを喜び、どんどんと取っていきました。慎重に…つぶさないように…と取る子や 

たくさんつかんで取る子と、それぞれの取り方で楽しみました。 
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電気が使えないことを想定しての献立でした。給食室では 

電気を消すと、手元が暗く作業がしづらいことがわかりました。 

子どもたちも電気を消して給食を食べ、普段とは違う雰囲気を 

体感しました。 

10 月２９日（水）非常時献立

4 

もぐもぐだより １１月 
 

11 月 5 日（水）すみれ組 ちくわちぎり 

「ちくわ、わっ！」という歌詞が出てくる『おやつをたーべよ』の手遊び歌を楽しんだ後に、ちくわちぎり

をスタートしました。 

実際にちくわを見ると「穴があいてるね～」「指が穴に入る～」と、おもしろそうにちくわの見た目や 

感触を楽しんだり、「ちくわ♪わっ♪」と歌いながらちぎる子もいました。望遠鏡の真似をして穴から 

向こうをのぞく子や、「ドーナツみたい！」「がたんごとーん、電車～」「車だよー」と、小さくちぎった 

ちくわを見ていろいろなものが思い浮かんだ様子でした。穴があるってなんだか楽しいね♪ 

11 月 11 日（火）つぼみ組 白菜ちぎり 

 白菜の葉っぱを見た子どもたちは興味津々！初めて白菜を見る

子もいて「おっき～い」と驚いていました。いざ、自分の目の前に白菜

の葉っぱが置かれると「つめたーい！」と感触に驚く子や、裏にしたり 

表にしたりして観察している子もいました。 

 1 歳児は楽しそうにかたい茎の部分もどんどんちぎり、0歳児は、 

柔らかい緑の葉っぱを、嬉しそうにちぎりました♪みんな夢中になって 

ちぎり「おかわりちょうだーい！」とあっという間に２枚目に挑戦する子も

いて、とても楽しい食育活動の時間になりました。 

11 月 14 日（金）七五三祝い 

お祝いメニューを子どもたちは 

喜んで食べていました！ 

おかわりもたくさんしていました。 

10 月 21 日（火）ばら組菊花びらとり 色がぜんぜんちがうね～ 

電気を消すとこんなに暗いね！ 


