
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もぐもぐだより７月 

１０日 あさがおカレー 

ホールの会食では、「お汁おかわり！」の声がたく

さん聞こえてきました。副菜の『のり酢あえ』は、

子ども達にとても人気のあるメニューです。今回レ

シピを掲載しています。ご家庭での献立の参考にし

ていただけるとうれしいです。 

ひまわり組、ばら組は、すっかり慣れた様子で、楽しくあさがおのトッピ

ングをしていました。部屋に子ども達の作ったあさがおが貼ってあるばら

組、「この前作ったのと同じだね」と、喜んでいたようです。 

＜こんなにたくさんのじゃがいもが採れました！＞ 

収穫した 

じゃがいもを使って 

レッツクッキング♪ 

１８日 サマーパーティーでの夏野菜豚汁作り 

＜つぼみ組＞ほうれん草ちぎり 

               

         

 

 

 

たくさん手に取り一度にビリッ、１枚の葉

を少しずつビリビリ、いろいろなちぎり方

をしていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜さくら組＞こんにゃくちぎり 

 

 

 

 

 

ちゅるんっと飛んでいきそうなこんにゃく

をにぎり、上手に指先を使って小さくちぎ

ることができました。 

 

 

 

＜ばら組＞大根型抜き 

 

 

 

 

 

型抜きを使って簡単に抜けるのが楽しく、

クマや花の型で大根をすき間なくどんどん

抜いていました。 

 

＜すみれ組＞しめじさき 

           

         

           

                

 

大きいしめじと小さいしめじを見て、「あか

ちゃんしめじは、お母さんと一緒」と、か

わいい声も聞こえてきました。 

 

 

 

＜ひまわり組＞野菜切り・たまねぎの皮むき 

 

 

 

            

 

この日を楽しみにしていたひまわり組、「ぼくやりたい！」「私やりた

い！」と、みんなとても積極的でした。左手は猫の手、の約束もし

っかり守って切っていました。        

        

 

 

 

 

 

メークイン 

１２５個 

９.７ｋｇ 

〈子どもたちに人気のレシピ〉 

酢を使っているのでさっぱりしてい

て、暑い時期にぴったりです。 

 

 

「じゃがいもいっぱいだよー」という子ども達の声に、収穫したじゃがいも

を見に行ってビックリ！！大きくて、たくさんのじゃがいもが、ごろごろ並

んでいました。４月から水やりや草取りなど、がんばったおかげですね。 

のり酢和え 

〈材料〉作りやすい量 (子ども６人分) 

・ほうれん草 １/２束 

・もやし １袋 

・人参 １/５本 

・キャベツ ３枚 

・ツナ缶小 ２/３缶 

  ・さとう 小さじ２/３(２ｇ) 

  ・酢 小さじ１強(２ｇ) 

  ・しょうゆ 大さじ１(１８ｇ) 

  ・きざみのり ３ｇ 

(なければ、焼きのりを細かくちぎる) 

 

〈作り方〉 

① ほうれん草は１センチ幅、人参は千

切り、キャベツは一口大に切る。ツ

ナは、缶汁をきる。 

② 沸騰したお湯で人参を茹で、やわら

かくなったら他の野菜も入れ茹で

る。 

③ 野菜が茹であがったらザルにあげ、

水で冷やす。 

④ ボールに③をしぼって入れ、ツナ

缶、Ａと一緒によく混ぜる。 

※野菜の量や種類、調味料は、お好

みで調整してください。 

 今後も、もぐもぐだよりで人気

のレシピを紹介していきたいと

思います。お楽しみに！ 

 

男爵 

１０６個 

９.４ｋｇ 

 

A 

小さいじゃがいもも見逃さず、土の中から掘りお

こしていました。あっ、こっちにもあるよ！ 

１２日 ひまわり組 じゃがいも堀り 


