
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

枇杷島保育園 

調理員 青山・竹内・金子記 

 

 

 

 

 

 

もぐもぐだより４月 

〈ひまわり組〉 

 体をたくさん動かして活動しているので、食の進みも良く、おかわりをする子が

多いです。 

 苦手な物も、声をかけるとがんばって食べています。 

 もぐもぐタイムを設け、よく噛んで食べることをがんばっています。 

(「最低でも１０回は噛もうね」と言うと、「それじゃ少ないよ！」と子ども達から声

があがりました。) 

 

〈ばら組〉 

 「ひとつ大きくなったから、がんばって食べようね」というと、苦手な物も食べ

ようとがんばる姿が見られます。 

 食器や箸の持ち方、椅子の座り方など意識して食べています。 

 

〈さくら組〉 

 ４月から主食持参になり、白ごはんが苦手だった子も「ママのごはんおいし～い」

と、毎日残さず食べています。 

 苦手な物にもチャレンジし、おかわりもたくさんしています。 

 

〈すみれ組〉 

 新しい環境にすぐ慣れ、泣かずに給食やおやつを食べています。 

 おかわりする子が多く、「おかわり下さい！」という元気な声が聞こえてきます。 

 自分の食べられる量を好き嫌いなく、パクパク食べています。 

 

〈つぼみ組〉 

 どの子も給食やおやつを喜んで、意欲的にスプーン・フォークを使って食べてい

ます。 

 新入園児のお友達も一日一日慣れてきて、給食の時間を楽しみにしています。 

 新年度が始まりました！各クラス給食は、どんな様子でしょうか？ 

 どのクラスも、４月から給食をよく食べ、おかわりもしているようです。

うれしいことに、中には「おかわり、もっともらえますか？」と給食室まで

来るクラスもありました。子ども達に「おいしかったよ」と言ってもらえる

ように、私たちも１年間がんばっていきたいと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１７日 ひまわり組 じゃがいも種いも植え 

 今年度初の畑仕事は、じゃがいもの種いも植

えです。前日に、今年１年間お世話になる畑の

草取りをし、準備万端！当日は、高野先生に植

え方を習い、１人１個ずつ配られた種いもを穴

の中に入れて、上から土をかけました。 

種いも植えが終わり、早速「フライドポテト

とポテトチップスコンソメ味が食べたい！」と

いう注文が入りました。今から収穫が待ち遠し

いですね。 

1７日 アンパンマンカレー 

 今月は、毎年恒例の『アンパンマンカレー』です。ひまわり組・ばら組は、アンパンマンの顔

のトッピングに挑戦しました。口をケチャップで描くのが、難しかったようです。元気１００倍

アンパンマンパワーで、今年１年がんばるぞ、エイエイオー！ 

前日の草取りでは、冬の間眠っていた虫が、土の

中から顔を出してびっくり！こんな所からも、春

を感じますね。しかし、虫の苦手な子は、草取り

どころではなかったようです。 

植え終わった後、

みんなで畑に念を

送りました。 

「大きくなれ～大

きくなれ～」 

男爵・メークイン、２

種類のじゃがいもを植

えました。 

「半分に切った種いもの

切り口を下にして、穴の

中に入れるよ」「はい！」

といい返事をしていまし

たが、「反対だよ」とお友

達に教えてもらっている

子もちらほら・・・。 


