
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

枇杷島保育園 

調理員 青山・竹内・金子記 

 

 

 

 

 

 

もぐもぐだより８月 

 大好きなからあげがのったカレー

に、メロン入りフルーツポンチで、「ど

っちもおかわりするー！」と、暑さに

負けない食欲を見せていた子どもたち

でした。 

４日 カレーの日 

５日 さくら組 枝豆さやだし 

終わった後、給食室まで食

材を運ぶのは、初めてのこと

だったさくら組。お当番の子

どもたちは、そーっとそーっ

と、こぼさないように気をつ

けて運んでいました。 

〈メニュー〉 

○からあげカレー 

○メロン入り 

フルーツポンチ 

 

 

「枝豆は、なんでぴょーんって飛んで行っち

ゃうの？食べられたくないのかな？」「元気

がいいからじゃない？」「皮の内側がぬるぬ

るしているからだよ！」と、子どもたちなり

にどうしてそうなるのかを一生懸命考える

姿が、とても微笑ましかったです。 

 茹でた枝豆を持って部屋に行くと、「いい

匂い～」「お家で塩をふって食べてるよ」と

いう声が聞こえてきたので、「枝豆好きな

人？」と聞くと、全員が「はーい！」と元

気よく手をあげてくれました。さくら組が

さやだしをしてくれた枝豆は、おやつに枝

豆クッキーとして食べました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年は、梅雨が長く、

なかなか掘ることが出来

ませんでしたが、男爵・

メークイン合わせて９キ

ロのじゃがいもを収穫す

ることができました。こ

のじゃがいもを使って、

お楽しみ会カレー作りに

挑戦しました！ 

 一度、サマーフェスティバルの豚汁作りで野菜切りを体験してい

ましたが、今回はひまわり組お楽しみ会のカレー作りということで、

さらに気合が入っている様子でした。自分たちで育てたじゃがいも

がカレーの主役！ということで、一口で入るかな？と思うくらい、

じゃがいもを大きく切りました。 

６日 ばら組 とうもろこし皮むき 

〈ひまわり組〉 ７/２７ じゃがいも堀り 

 カレー作りは、大成功！

野菜がごろごろ入った特

製カレーを、みんなでおい

しくいただきました。 

 終わった後床を見ると、ひげがたくさん落ちてい

る！それに気づいた子どもたちは、競うようにひげ

を拾い始め、あっという間に床はピカピカになりま

した。 

 まず、先生が子どもたちの前で皮をむ

き、とうもろこしの粒が見えると、「わ

ぁ～」という声が。黄色くてつやつやと

きれいなとうもろこしに、興奮ぎみの子

どもたちでした。 

 皮をむくのは簡単でしたが、最後茎か

ら切り離すのが大変！力いっぱい引っ張

ってもなかなか取れず、大きな掛け声を

かけて気合を入れ、がんばっていました。 

７日 おたのしみ会カレー作り 


