
ふだん食べているお

米（うるち米）ともち米

を見くらべました。「色

がちがう！」「匂いがち

がう！」と色んな意見

がでました。 

ひまわり組が大根を収穫しまし

た。今年は猛暑の影響で小ぶりの

ものが多かったですが、来月おでん

に入れて食べるのが楽しみです！ 

ひまわり組では食品の栄養・働き・特徴を手が

かりに【赤】【黄】【緑】の３つの色に分類することに取り組んでいます。３色の絵本を先生に

読んでもらい、『３色の歌』があることを知り、歌ってみる子も😊 給食を食べながら「にんじ

んはあか色だけど緑の仲間だよね！」「ご飯は黄色だね☆」と友達と話している様子もしば

しば見受けられます。食材の色に惑わされず、みんなしっかり分類出来るようになりました。 

12 月 6 日（水）もちつき 

12 月 6 日（水） 

ひまわり組 大根収穫 

 

もぐもぐだより 12月 
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令和 5 年１２月 27 日発行 

今年も近藤さんに来ていただき〝もちつき〟を行いました。 

初めて臼と杵を見る子、ご飯がお餅に変わっていく様子を不

思議そうに見る子と様々でしたが、つきたての柔らかいお餅を

食べてみんなニコニコ笑顔でした😊 

 これから始まるもちつき

や臼と杵の説明を近藤さ

んがしてくださいました★ 

蒸かしたもち米を

臼の中に入れてい

よいよ“もちつき”の

はじまりです！ 

美味しいおもちが

出来るかな？ 

初めて杵を持ったひま

わり組のみんなの感想

は「重かった・・・」 

順番を待つ間も「緊張

するぅ～」と言っていた子

が多くいました。 

ご飯だったも
ち米がおもちに
なったのを見て
「柔らかそ～❤」
と興味津々の
様子。 

すみれ組・

つぼみ組も応

援頑張りまし

た★ 

さ最後に、お手伝

いしてくださった近

藤さんにお礼をし

て、もちつき大会

は終了しました。 

つきたてのおもち

は給食の時間に 

きなこもちにしてい

ただきました。 

給食の【おでんスープ】に入るちくわを手でちぎり、さつまあげはスキッパーを使って

上手に切っていました。ちくわは大きくちぎる子、細かくちぎる子と様々で、ちぎったちく

わを積み上げたり、長～く並べて置いたりと色んな様子が見られました。さつまあげは

初めて使うスキッパーでしたが、みんなとてもじょうずにカットすることが出来ました★ 

穴があいてる・・・ 

たくさんできたね★ 

お
い
し
い
ス
ー
プ
に

し
て
く
だ
さ
い
！ 

“トントントン” 

包丁みたい♪ 

 

 

 

だんだん早く切れる
ようになってきたよ★ 

１２月１５日（金） すみれ組 ちくわ・さつまあげちぎり 

ひまわり組 ３色食品群分け 


